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Tuần 2: Đất nước mến thương 

Thời gian:  24/02/2025 đến 28/02/2025 

 

 

Chủ đề: QUÊ HƯƠNG – THỦ ĐÔ 

2 tuần: Từ 17/02/2025 đến 28/02/2025 

Tuần 1: Thủ Đô quê em 

Thời gian: 17/02/2025 đến 21/02/2025 

 



MỤC TIÊU CHUNG CỦA CHỦ ĐỀ 

QUÊ HƯƠNG - THỦ ĐÔ  

PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT: 

- Trẻ thực hiện được các bài tập tổng hợp, bật, đi, ném chạy một cách khéo léo, 

mạnh dạn, tự tin. 

- Bật qua vật cản 15-20cm (MT 2) 

- Có một số thói quen hành vi tốt trong ăn uống (MT135) 

 

                                PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC: 

- Trẻ biết được một địa danh nổi  tiếng,  một số DLTC nổi bật nhất của Thủ Đô 

Hà Nội 

- Biết thực hiện một số công việc theo cách riêng của mình( MT 51) 

- Phản ứng nhanh các trò chơi toán học của cô… 

 

                              PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ: 

- Cháu nói được tên gọi của quê hướng đất nước, địa danh, đặc sản của Vùng 

Miền …  

- Hỏi lại hoặc có những biểu hiện qua cử chỉ nét mặt, điệu bộ khi không hiểu 

người khác nói. (MT 73) 

- Đặt và trả lời được câu hỏi (MT139) 

 

                              PHÁT TRIỂN THẨM MĨ: 

-Trẻ có thể phối hợp các đường nét , màu sắc, hình dạng, qua vẽ nặn, cắt, xé 

dán, xếp hình để tạo ra các sản phẩm đa dạng có nội dung hình ảnh về Thủ đô 

Hà Nội. 

- Thể hiện ý tưởng của bản thân thông qua các hoạt động khác nhau. (MT 94) 

- Nhận ra giai điệu (vui, êm, dịu, buồn) của bài hát hoặc bản nhạc (MT145) 

 

                      PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM XÃ HỘI: 

-Trẻ trồng và chăm sóc các loại hoa giúp môi trường thiên nhiên thêm đẹp. 

-Trẻ nhận thấy được những công việc , việc làm , cử chỉ tốt đẹp  của cô, chú bảo 

vệ hàng ngày tưới nước và chăm sóc  cây trong vườn trường thêm đẹp. 

-Trẻ thích đóng kịch về các tác phẩm văn học nói đến THủ Đô Hà Nội 

- Thích chia sẻ cảm xúc, kinh nghiệm, đồ dùng, đồ chơi với những người gần 

gũi. ( MT 110) 

- Có hành vi bảo vệ môi trường trong sinh hoạt hàng ngày ( MT 123) 

 

 

 

 

 

 

 



 
CHỦ ĐỀ NHÁNH: THỦ ĐÔ QUÊ EM 

Thời gian: Từ 17/02/2025 đến 21/02/2025 
 

MỤC TIÊU NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG 

PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT 

Mt 2: Bật xa tối thiểu 

50cm, bật qua vật cản. 

MT 31:Có một số 

hành vi và thói quen 

tốt trong ăn uống 

 

- Bật qua vật cản 15 – 20cm. Bật liên 

tục vào vòng. Bật xa 40-50 cm 

- Mời cô, mời bạn khi ăn và ăn từ tốn. 

- Biết trật tự trong giờ ăn, không đùa 

nghịch, không làm đổ vãi thức ăn 

- Biết ăn nhiều loại thức ăn khác nhau. 

PTTC: Bật qua vật 

cản 15-20cm 

Giờ ăn ngủ 

PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC 

Mt 56: Biết thực hiện 

công việc theo cách 

riêng của mình. 

- Lựa chọn cách thực hiện một số công 

việc theo cách riêng của mình. 

 

HĐVC mọi lúc 

mọi nơi 

 

PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ - GIAO TIẾP 

MT 73:  Hỏi lại hoặc 

có những biểu hiện 

qua cử chỉ, điệu bộ, 

nét mặt khi không 

hiểu người khác nói; 

- Biết dùng cử chỉ, nét mặt, điệu bộ để 

thể hiện mình chưa hiểu lời người khác 

nói.Biết đặt câu hỏi phù hợp để hỏi lại 

khi chưa hiểu lời người khác nói. 

 

LQVH: Thơ quê 

em 

HĐNT 

PHÁT TRIỂN THẨM MỸ 

Mt 99:   

- Thể hiện ý tưởng 

của bản thân thông 

qua các hoạt động 

khác nhau. 

MT 145: Nhận ra giai 

điệu (vui, êm, dịu, 

buồn) của bài hát 

hoặc bản nhạc  

- Vận động minh họa sáng tạo một số 

bài hát, phối hợp các đường nét màu sác, 

hình dạo, nặn, vẽ qua các hoạt động tạo 

hình 

 

- Hát vận động, nghe các thể loại nhạc, 

nhạc cụ khác nhau 

- Nghe và nhận ra sắc thái của một số 

bài hát, bản nhạc phù hợp với độ tuổi. 

TH: thiết kế nón lá 

Hoạt động vui chơi 

góc nghệ thuật, 

góc khám phá thí 

nghiệm 

PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM VÀ QUAN HỆ XẼ HỘI 

Mt 128: Có hành vi 

bảo vệ môi trường 

trong sinh hoạt hàng 

ngày. 

 

- Thói quen bỏ rác vào thùng, Cất dọn 

đồ dùng đồ chơi ngăn nắp, Tham gia 

quét, dọn vệ sinh lớp.Tiết kiệm điện 

nước.Chăm sóc cây xanh trong lớp. 

 

- Trong các hoạt 

động chơi. 

 

 

 

 



 
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 1 

CHỦ ĐỀ NHÁNH: THỦ ĐÔ QUÊ EM 

Thời gian: Từ 17/02/2025 đến 21/02/2025 

  

 

Hoạt 

Động 

Thứ hai 

17/02/2025 

Thứ ba 

18/02/2025 

Thứ tư 

19/2/2025 

Thứ năm 

20/02/2025 

Thứ sáu 

21/02/2025 

 

 

Đón trẻ 

 

 

- Trao đổi với PH những điều cần thiết về sức khỏe, ăn uống, học tập của trẻ. Trao đổi với PH hỗ trợ 

nguyên vật liệu. 

- Trò chuyện với trẻ về chủ đề nghề chăm sóc sức khỏe 

- Cho trẻ chơi đồ chơi ở các góc chơi trong lớp 

- Phân công trực nhật: Cho tổ trực nhật xếp bàn ăn, trải khăn bàn, dĩa, khăn lau tay, bình hoa 

TDS - Tập KH với theo bài  “Quê hương tươi đẹp” (Thở: Gà gáy, Tay 2, bụng 1, chân 2, bật 2) 

 

 

Hoạt động 

ngoài trời 

Trò chuyện với 

trẻ về khu du lịch 

Đại Nam 

Quan sát cây ổi Thí nghiệm: 

làm dù từ túi 

nilon 

Trò chuyện về nơi ở 

của bé 

Lao động vê sinh 

chăm sóc vườn 

cây của bé. 

-  TCVĐ: Kéo co (Thứ 2,4,6)  Kẹp bóng bằng chân (Thứ 3,5) 

-  Chơi tự do 

 

 

 

Hoạt 

 động 

 học 

PTNN: LQVH 

Thơ quê em 

 

PTNT: KPXH 

Tìm hiểu làng 

nghề truyền thống 

gốm sứ bình 

dương 

PTTC: TDGH 

Bật qua vật cản 

15-20cm 

 

PTTM: TH 

Thiết kế nón lá 

PTTM: GDAN 
Dạy vận động 

vỗ nhịp “Quê 

hương tươi 

đẹp” 

PTNT: LQVT 

So sánh thêm bớt 

trong phạm vi 8 

(t26,27) 

 

PTNN: LQCC 

Làm quen chữ cái 

L, H, K (t1) 

 

 

 

Hoạt  

động 

vui 

chơi 

* PV: Gia đình, cửa hàng bán đồ lưu niệm 

* BTLNT: Làm bánh tằm muối đậu ( thứ 3) 

* XD: Xây công viên Thanh Lễ 

* HT: Ghép tranh về thành phố mới bình dương, Ghép chữ cái theo các địa danh bình dương.   

* Kidsmart: Khối bay kỳ diệu 

* NT: Vẽ tô màu cắt dán làng quê, nặn: bình hoa, chén,  tô, dĩa, tập kể chuyên theo tranh, hát, đọc thơ về 

chủ đề. 

* TN: In bánh bằng cát. Sự kì diệu của nam châm 

 

Vệ sinh 

Ăn Ngủ 

- Cô cho trẻ vệ sinh cá nhân trước khi ăn: rửa tay, lau mặt… 

- Tổ chức ăn trưa: giới thiệu món ăn, chất dinh dưỡng trong món ăn cho trẻ, giáo dục trẻ ăn hết phần 

hết suất. Giáo dục cháu vệ sinh sạch sẽ sau khi ăn xong 

- Ngủ trưa: cô vệ sinh lớp thông thoáng, giăng mùng, giữ yên tĩnh cho cháu ngủ đủ giấc, dọn nệm gối 

sau khi ngủ dậy 

Hoạt động 

chiều 

Thực hành sách 

bé chuẩn bịvào 

lớp 1 

HĐNK: Thể dục 

nhịp điệu 

Hoạt động làm 

quen phòng máy 

tính 

HĐNK: Làm quen 

tiếng anh 

Hoạt động 

phòng sách 

 

Tổ chức sinh nhật 

Tháng 2 

HĐNK: Làm quen 

tiếng anh 

Hoạt động làm 

quen phòng máy 

tính 

HĐNK: Thể dục 

nhịp điệu 

Hoạt động 

nêu gương 

- Nêu gương cuối ngày 

- Nêu gương cuối tuần 

 

Trả trẻ 

 

- Cho trẻ chơi ở góc và trò chuyện về chủ đề đang học 

- Vệ sinh cá nhân trẻ, đầu tóc, quần áo sạch sẽ, gọn gàng. 

- Trao đổi phụ huynh về vấn đề cần thiết về học tập, sức khỏe trẻ… 



CHỦ ĐỀ NHÁNH 02: ĐẤT NƯỚC MẾN THƯƠNG 
Thời gian: Từ 24/02/2025 đến 28/02/2025 

 

MỤC TIÊU NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG 

PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT 

Mt 2:  Bật xa tối 

thiểu 50cm, bật qua 

vật cản. 

 

MT 135: Có một số 

thói quen và hành 

vi tốt trong ăn uống 

 

Bật qua vật cản 15 – 20cm. Bật liên 

tục vào vòng. Bật xa 40-50 cm 

 

- Mời cô, mời bạn khi ăn, ăn từ tốn 

- Biết trật tự tring giờ ăn, không đừa 

nghịch, không làm đỏ vãi thức ăn 

- Biết ăn nhiều loại thức ăn khác nhau 

PTTC: Bật liên tục 

qua 5 vòng 

PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC 

Mt 51: Biết thực 

hiện công việc theo 

cách riêng của 

mình. 

- Lựa chọn cách thực hiện một số 

công việc theo cách riêng của mình. 

 

Mọi lúc mọi nơi 

 

PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ - GIAO TIẾP 

MT 73: Hỏi lại 

hoặc có những biểu 

hiện qua cử chỉ nét 

mặt, điệu bộ khi 

không hiểu người 

khác nói.  

 

MT 139: Đặt và trả 

lời câu hỏi 

- Biết dùng cử chỉ, nét mặt, điệu bộ để 

thể hiện mình chưa hiểu lời người khác 

nói.Biết đặt câu hỏi phù hợp để hỏi lại 

khi chưa hiểu lời người khác nói. 

 

- Đặt câu hỏi và biết trả lời câu hỏi (để 

làm gì? Tại sao? Vì sao) 

- Trả lời và đặt câu hỏi về nguyên 

nhân, mục đích, so sánh, phân loại, câu 

có chủ vị 

LQVH: Kể chuyện 

sự tích hồ gươm 

HĐNT 

PHÁT TRIỂN THẨM MỸ 

Mt 115:   

- Thích chia sẻ cảm 

xúc, kinh nghiệm, 

đồ dùng, đồ chơi 

với những người 

gần gũi; 

MT 109: Nhận ra 

giai điệu (vui, êm 

dịu, buồn) của bài 

hát hoặc bản nhạc; 

- Biết lắng nghe ý kiến, Trao đổi, 

hướng dẫn và chia sẻ đồ dùng với bạn 

trong hoạt động cùng nhóm. 

 

- Hát, vận động, Nghe các thể loại 

nhạc ,nhạc cụ khác nhau ( Nhạc thiếu 

nhi, dân ca, nhạc cổ điển.) 

  - Nghe và nhận ra sắc thái ( vui, buồn, 

tình cảm tha thiết) của một số bài hát, 

bản nhạc phù hợp lứa tuổi. 

TH: Vẽ hồ gươm 

Hoạt động vui chơi 

góc nghệ thuật, góc 

khám phá thí 

nghiệm 

PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM VÀ QUAN HỆ XẼ HỘI 

Mt 128: 

- Có hành vi bảo vệ 

môi trường trong 

sinh hoạt hàng 

ngày. 

- Thói quen bỏ rác vào thùng, Cất dọn 

đồ dùng đồ chơi ngăn nắp, Tham gia 

quét, dọn vệ sinh lớp.Tiết kiệm điện 

nước.Chăm sóc cây xanh trong lớp. 

 - Thực hiện ở mọi 

lúc mọi nơi, hoạt 

động vệ sinh ăn 

ngủ. 



KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 2 

Thời gian: Từ 24/02/2025 đến 28/02/2025 

 

 

 

Hoạt 

Động 

Thứ hai 

24/02/2025 

Thứ ba 

25/02/2025 

Thứ tư 

06/02/2025 

Thứ năm 

07/02/2025 

Thứ sáu 

08/02/2025 

 

 

Đón trẻ 

 

 

- Trao đổi với PH những điều cần thiết về sức khỏe, ăn uống, học tập của trẻ. Trao đổi với PH hỗ 

trợ nguyên vật liệu. 

- Trò chuyện với trẻ về chủ đề nghề chăm sóc sức khỏe 

- Cho trẻ chơi đồ chơi ở các góc chơi trong lớp 

- Phân công trực nhật: Cho tổ trực nhật xếp bàn ăn, trải khăn bàn, dĩa, khăn lau tay, bình hoa 

TDS - Tập KH với theo bài  “ Quê hương tươi đẹp” (Thở: Gà gáy, Tay 2, bụng 1, chân 2, bật 2) 

 

 

Hoạt động 

ngoài trời 

Quan sát cây 

hoa mua 

Trò chuyện về 

món ăn đặc trưng 

của thủ đô 

Thí nghiệm “ 

Hoa đổi màu” 

Quan sát vườn 

bắp 

 

Quan sát  hoa vạn 

thọ. 

-  TCVĐ: Đá banh nhảy bao bố  (Thứ 2,4,6)  cướp cờ (Thứ 3,5) 

-  Chơi tự do 

 

 

 

Hoạt 

 động 

 học 

PTNN: LQVH 

Kể chuyện sự 

tích hồ Gươm 

 

PTNT: KPXH 

Tìm hiểu một số 

di tích lịch sử 

thủ đô Hà Nội  

PTTC: TDGH 
Bật liên tục qua 

5 vòn 

PTTM: TH 

Thiết kế chùa 

một cột 

PTTM:GDAN 
Dạy vận động 

múa “Yêu Hà 

Nội” 

PTNT: LQVT 

Tách gộp trong 

phạm vi 8 (T28) 

 

PTNN: LQCC 

Làm quen chữ cái 

L, H, K(T2) 

 

 

 

Hoạt  

động 

vui 

chơi 

* PV: chơi hướng dẫn viên du lịch, của hàng bán nước 

* BTLNT: cam vắt muối mè  (Thứ 3)         

* XD: Xây Hồ Gươm 

* HT: chơi chữ cái, số lượng, ghép tranh. 

* Kidsmart: tạo một show diễn 

* NT: Vẽ tô màu các danh lam thắng cảnh ở Hà Nội, làm chùa Một Cột, hồ Gươm từ nguyên vật 

liệu thùng catong, hộp, lõi chỉ, giấy màu. Hạt đọc thơ, kể chuyện theo chủ đề. 

* TN: làm mô hình Hồ Gươm bằng cát. 

 

Vệ sinh 

Ăn Ngủ 

- Cô cho trẻ vệ sinh cá nhân trước khi ăn: rửa tay, lau mặt… 

- Tổ chức ăn trưa: giới thiệu món ăn, chất dinh dưỡng trong món ăn cho trẻ, giáo dục trẻ ăn hết 

phần hết suất. Giáo dục cháu vệ sinh sạch sẽ sau khi ăn xong 

- Ngủ trưa: cô vệ sinh lớp thông thoáng, giăng mùng, giữ yên tĩnh cho cháu ngủ đủ giấc, dọn nệm 

gối sau khi ngủ dậy 

Hoạt động 

chiều 

Thực hành sách 

bé chuẩn bị  vào 

lớp 1 

HĐNK: Thể 

dục nhịp điệu 

Hoạt động làm 

quen phòng máy 

tính 

HĐNK: Làm 

quen tiếng anh 

Hoạt động phòng 

sách 

 

THNTH: Xây hồ 

gươm 

HĐNK: Làm quen 

tiếng anh 

Hoạt động làm 

quen phòng máy 

tính 

HĐNK: Thể dục 

nhịp điệu 

Hoạt động 

nêu gương 

- Nêu gương cuối ngày 

- Nêu gương cuối tuần 

 

Trả trẻ 

 

- Cho trẻ chơi ở góc và trò chuyện về chủ đề đang học 

- Vệ sinh cá nhân trẻ, đầu tóc, quần áo sạch sẽ, gọn gàng. 

- Trao đổi phụ huynh về vấn đề cần thiết về học tập, sức khỏe trẻ… 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Ngày  10 Tháng  02 Năm 2025 

Giáo viên soạn 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

     Ngày   11  Tháng  02  Năm 2025 

TTCM 

 

 

 

 

 

 

Ngày 12 Tháng  02  Năm 2025 

PHT 

 

Nguyễn Thị Thanh Thảo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


